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$ÄのÅÆ

ワンダーフォーゲルPに¢り 6 uqにしてたくさんの

+¢¿にæまれました。£Yが 6 u¿であり£ºが»か

ないことがとても¤¥です。

¦§の0,は_`です、̈ §か9った©のある&Íです

がきれいなところです。そして¬々の<Íです。テント

が 2 ®り}~なんていつÓりでしょうか、うれしい°り

です。*±についていきたいのですが、9けるかな？£Y

は9けるかかなり³しいところですが、1 u¿にとっては

�の0,ですね。0,のµしさときれいな¶·を、̧ の£

ºさを、ぜひ»¼してきてください。

6 u ¼m½¾
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～～～プロフィール～～～
「_`」

_`とは、ñò`ó（·アルプス）·Pの_`×fにôõする、i`（ø

� 3003m）、<ù`（ø� 3015m）、�úノü_（ø� 2999m）の 3 つのfのþ

! です。

_`×fの$fであるi`は、éP`%¶_&'を()する`の*つであ

り、,%と-び、¶ªでは/の0ない34する56を7する`です。かつて

は:しい<9の&でもあったが、3Aではアルペンルートを»BしCDにE

ることがGHです。

この`のIJは、E`KのghからMくE`がOPなこと、QRから,%

をはじめとする·アルプスの<TUVがWられることです。また、ghはE

`ZxとeÐxとして[れています。

「_`\`」

i`、]�`、^`を「_`\`」と_び、そのlmの`々と0わせてc

dの「_`×f」ということがあります。fdで「_`×f」という&0は、

gケ%からOPhä%のmりまでのことです。iくは、\jkl%からmn

`にoるまでを_`pqrfと_んだそうです。

「Cu」

vはwxもyzな{、それなりの|�が}~ですが、�の&0はそれ�に

���にならなくて<��です。しかし、��は、C�も�がりますので、

ウインドブレーカー�、;�のしやすい�|がUましいです。７'k�・８

'��は、�uが�ければ��よりもC�が�く��です。
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～～～9�)～～～

8:40 JR+,-　 /0
9:00 JR+,- 1 （あずさ96 789）
11:56 78- ;
12:13 78- 1 (JR<=> ?@<A9)

13:05 ?@<A- ;
13:15 ?@<A- 1 （B>バス E#9）
13:55 E#- ;
14:30 E#- 1 （FGトンネルトロリーバス）
14:46 OPダム ;
14:50 OPダム S1

OPダム～OPU（VWX15Y）
15:10 OPU Z;
15:20 OPU 1 （OPケーブルカー）
15:25 OP^ ;
15:30 OP^ 1 （_`ロープウェイ）
15:37 <ef ;
15:45 <ef 1 （_`トンネルトロリーバス）
15:55 gh ;
16:05 gh S1

gh～!"#$%&（VW50Y）
16:55 !"#$%& Z; !"#$%&

7:00 !"#$%& S1
10:30 i` Z;
11:00 i` S1
13:30 !"#$%& Z;

jk lmno
!"#$%&

１(q

２(q

0,st 2013u8'7((*) ～ 8'11((()

＊(q '　 ( ,wxスケジュール

8'8(())

8'7((*)
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9:00 !"#$%& S1
!"#$%&～gh(VWX50Y)

10:00 gh 1 (_`��バス)

11:30 }�^ ;
}�^�W�コースno(X3�t)

15:50 }�^ 1 (_`ケーブルカー)

15:57 _`- ;
16:15 _`- 1 （x�_`> G��`9）
16:57 ��- ;
17:05 ��- 1 （x�8> ��'��9）
17:42 +��- ;

ホテル}~�

10:00 ホテル S1
10:20 ��- 1 （�`9）
10:44 �`- ;　

��　 � ¡、�`¡OBと¤�
アパヴィラホテル

〈�`-�〉

３(q

＊(q '　 ( ,wxスケジュール

４(q
そのk�`©ªno　 17�«をめどにホテルへ

j� ±n５(q

8'9((�)

8'10((�)

(��()

8'11((()
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～～～Ö�メニュー～～～

½ ¾ ¿

1�À ÁÂ ÁÂ

ÃÄ、スープ

Æ・�ÈÉめ

2�À おÊËけ ラーメン カレーライス

3�À ÃÄ、ÑÒÓ ÁÂ ホテルにて

4�À ホテルにて ÁÂ ÕÖ
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～～～ÚÛのÜÝ～～～

1! "# $

%&は()することができないので、5をくわえて;んでいます。?さん、Aしん

でください。

1! DE FG

%&はHめてのJKとなるので、LMNOをすることがあるかもしれませんが、そ

のVをW&にYかせるようにしていきたいと]います。

^より、`aのないようbcにJKをdごせるようにしていきたいと]います。

1! fg hi

ワンダーフォーゲルrはrsと 1!Yだけしかいないので、uv OB のw々にyz

のご{|をおかけしていますが、%&のHJKで~べるだけ~び、�々な��をつけ

たいと]っています。

1! �� ��

ワンゲルに�rし、HめてのJKです。^�もAしみながら、~Yのうちにしか�

けない��へ�きたいと]っています！

�zはH��なのでyz]い�を�りたいです！
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1! �� ��

���zにいることやキャンプで¤¥まりすることなど、%&のJKはHめてづく

しなので¨bもありますがAしみにしています。�z©をいろいろAしんできます。

1! «# ¬

こんにちは。HJKにH�zということでわくわくしています。テントとか¤°と

かAしみです。みんなとAしくbcにdごせたらいいなと]っています。±²な³に

なりますように。

1! ´µ ¶·

HめてのJKで、LM¨bがありますが、`aをせず、bcにAしくdごせるよう

に¹ºりたいと]います。»�の±¼らしいところなので、yzの]い�を�りたい

です。
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～～～×�¾*Ã～～～
A�×�¾

½µ ¾¿

78 ¾¿

3x×�¾

ÀÁ ¾¿

0,�9�×�¾

Â³ ¾¿

Ã� ¾¿

0,x�¾

_`OPアルペンルートオフィシャルガイド 076- 432- 2819

!"#$%ËÌÍ 090- 1632- 9141

�`¡_`センター 076- 465- 5765

�`¡eÐ・xÒÓÔÕ eÐÖ 076- 444- 3200

�`¡eÐ×Ø 076- 441- 7722

�`¡Ù©ÚÛÜ 076- 472- 0110

_`AÝÞ8PÝÞÜ 076- 463- 0005

�`ßàáâ ��©ãäå 992 0765- 22- 1280

æç¤è)áâ é+Áê_`A<³� 225 076- 463- 1301

ホテル}~� ��©ëìh 1- 13- 5 0765- 22- 0303

アパヴィラホテル〈�`-�〉�`©íA 1- 5- 20 076- 431- 3111
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